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100% Natur > 100% Geschmack

AusschliefSlich natiirliche Zutaten:
» frische Bio Vollmilch
» aromatische Friichte
» knackige Niisse

» echte Bourbon Vanille

GETRANKE
GUNTHER

Ulmer Str. 2 « 86356 Neusa3 OT Steppach
Telefon: 0821 /51 53 33

Fax: 0821/5047 18 94

E-Mail: getraenke-guenther@web.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

lhr Getrankemarkt in Steppach
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Nicht vorrdtige Medikamente | vice
beschaffen wir in 30 Minuten. Mit Lieferser
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Lachseminar in Steppac }

Mitglieder zu auRergewdhnlichem Lachyoga eingeladen

Beim ,freien Lachen” durfte jeder Lachen, wie er wollte

Am Samstag, dem 08. Juni
kénnten sich ein paar Besucher
des Bismarck-Turm-Gelandes ge-
wundert haben, was eine Truppe
von Leuten da ,lustiges® zu tun
hat.

»Lachen« ware die treffendste
Antwort gewesen - denn darum
ging es in dem rund vierstiin-
digen Seminar, dass die Akti-
onsgemeinschaft Steppach fur
ihre Mitglieder organisiert hat.
Daftir konnte der Vorstand Frau
Ute Liebhard aus Oberbayern
gewinnen. Sie ist Trainerin fiirs
Lachen, Resilienz, Entspannung
und Stressmanagement und gab
nach der Kennenlernrunde zu-
néachst eine kleine ,technische
Einfuhrung"” ins Lachen, bevor es
spéter in die Praxis ging.

Dabei lernten die Teilnehmer,
was sich physisch im Kérper alles
tut, beim Lachen; welche Nerven,
Zellen und Korperchemie dabei
angesprochen werden und wie
gesund Lachen tatsachlich ist, so
wie das alte Sprichwort sagt.
Nach einer kurzen Wanderung
durch Steppach mit heiteren

Gesprachen ging es auf das Ge-
lande des Malteser Hilfsdienstes
e.V. Dort war sicherheitshalber
ein Seminarraum fiir die Aktions-
gemeinschaft reserviert. Dank
besten Wetters aber wihlten die
Organisatoren den sehr gepfleg-
ten Sinnesgarten fir das rest-
liche Seminar.

Der Sinnesgarten wurde als eine
Begegnungsstatte  behinderter
und nichtbehinderter Menschen
angelegt und war damit gerade-
zu ideal fiir die Teilnehmer, in
sich hinein zu horchen und ihr
eigenes, echtes Lachen zu ent-
decken. Zum Abschluss konnten
sich die Teilnehmer austauschen,
an-Frau Liebhard weitere Fragen
stellen und einige der ,besten
Ubungen fiirs Lachen gemein-
sam wiederholen.

Alle Teilnehmer waren sich einig,
dass es sie etwas Uberwindung
kostete, diesem Seminartitel zu-
zusagen, sich aber jede einzelne
Sekunde voll ausgezahlt hatte. Ei-
gentlich, schlossen einige Anwe-
sende, miisse man das am besten
jedes Jahr wiederholen.
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